JOURNEE DE PREVENTION  « SENIORS, TESTER VOS CAPACITES, C’EST FAIRE PREUVE DE BONNE CONDUITE »
Opération Bon pied, Bon oeil
Jeudi 29 et Vendredi 30 septembre 2011
De 10 heures à 18 heures
sur rendez vous 

Le Colisée, Nîmes Métropole
Dépistages gratuits : Tests : vue, audition, équilibre, et test ludique sur un simulateur de conduite.
Résultats immédiats - Synthèses personnalisées

Conseils de santé

La Ville de Nîmes et ses partenaires (CHU, Institut méditerranéen des métiers de la longévité, Sanofi, Groupe Malakoff Médéric, Caisse de retraite et santé au travail) organisent deux journées de prévention et de promotion de la santé en faveur des Nîmois et plus particulièrement des séniors. 

Le jeudi 29 et le vendredi 30 septembre de 10h à 18h, au Colisée, rue du Colisée au rez-de-chaussée des locaux de Nîmes Métropole, un dépistage gratuit de la vue, de l’ouïe, de l’équilibre et un test sur simulateur de conduite sera proposé aux personnes de 65 ans et plus.

 SUR RENDEZ-VOUS :

en téléphonant au 04 66 28 40 47 ou sur le site : pole-promotion-sante@ville-nimes.fr
. 
Objectifs :
- Sensibiliser  les séniors à ne pas négliger les effets du vieillissement sur leur organisme et ses conséquences sur la vie quotidienne,
- Favoriser le maintien de l’autonomie, améliorer la qualité de vie et éviter l’exclusion sociale des personnes âgées,

Moyens
· Proposer un dépistage gratuit, 
· De la vision
· De l’audition
· De l’équilibre
· Test sur simulateur de conduite
· Inciter les personnes présentant des anomalies à consulter leur médecin traitant et/ou leur médecin spécialiste
Partenaires
· Ville de Nîmes

· Sanofi
· Centre Hospitalier Universitaire de Nîmes

· Institut méditerranéen des métiers de la longévité

· Groupe Malakoff Médéric
· Caisse de retraite et de santé au travail

Des éléments justifiant cette action
Les personnes âgées de plus de 60 ans représentent 23% de la population de la Ville de Nîmes.
Celles de plus de 75 ans constituent 8,5% de la population Nîmoise.
L’indice de vieillissement (rapport entre le nombre de personnes âgées de plus de 65 ans et le nombre de personnes de moins de 20 ans, exprimé en pourcentage) est de 74,3% à Nîmes et de 66, 3% pour la France.
L’espérance de vie en bonne santé est de 62,7 ans pour les hommes et de 64,2 ans pour les femmes.

Les études ont mis en évidence une position ambivalente des personnes âgées vis-à-vis de leur vieillesse. Elles rejettent ce statut mais tentent d’en faire une vieillesse choisie et désirée.
Avec l’avancée en âge, se crée une altération des facultés visuelles et auditives, des difficultés d’équilibre, des troubles de l’attention. Non prises en charge ces déficiences peuvent aboutir à un repli sur soi de la personne âgée et à son isolement social.
L’action proposée par la Ville de Nîmes est sous tendue par l’idée qu’il faut aborder la question du vieillissement et de la prévention de façon positive en mettant en évidence des capacités de chacun.

· La déficience visuelle :
La prévalence des déficiences visuelles augmente avec l’âge :

- Avant 50 ans, tous degrés de sévérité confondus, moins de 2 % de la population est déficiente visuelle ;

- A partir de 60 ans, la prévalence des déficiences visuelles augmente : environ 5 % à 60 ans, 20 % à 85ans, 38 % à partir de 90 ans ;

Les déficients visuels sont majoritairement des personnes âgées : 61 % sont âgés de plus de 60 ans et plus de 39 % ont 75 ans et plus ;

La dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA), affection rétinienne d’évolution progressive (elle commence vers 50 ans) est la première cause de cécité, suivie de la rétinopathie diabétique et du glaucome.
Avec l’âge on évalue moins bien les distances, le champ de vision latéral se rétrécit, la capacité de mise au point entre ce qui est proche et éloigné diminue. La vision de nuit est altérée par une plus grande sensibilité aux éblouissements.
· La déficience auditive :
Les personnes âgées sont les plus touchées par la déficience auditive. La prévalence de la déficience auditive est fonction de l'âge. A partir de 60 ans, le vieillissement entraîne une perte de souplesse des organes de l’audition : tympans, osselets et la  perception des sons est moins bonne, c'est la presbyacousie. D'abord ce sont les fréquences aiguës, puis la perte auditive atteint peu à peu l'ensemble des fréquences sonores utilisées dans la vie quotidienne.
 
Après 60 ans, une personne sur quatre en souffre. 
Après 65 ans, la presbyacousie touche une personne sur trois et une personne sur deux après 70 ans.
Seuls, 40 % des “mal-entendants” âgés portent une audioprothèse.

L’information sonore insuffisante modifie la perception du danger.
· Les troubles de l’équilibre

On considère qu’environ 1/3 des personnes de 65 ans et plus vivant à domicile chutent chaque année. Cette proportion augmente avec l’âge et les femmes sont environ deux fois plus nombreuses à chuter que les hommes.
Plusieurs facteurs sont la cause des chutes :

· l’état de santé : faiblesse musculaire, pathologies aigües ou chroniques, troubles de l’équilibre, déformation et raideur des pieds…
· le comportement : prise médicamenteuses, alimentation insuffisante, prise de risque, peur de tomber…
· les caractéristiques du domicile ou de l’environnement, le port de lunettes adaptées ou de chaussures confortables…
Les conséquences sont importantes : diminution de la mobilité, perte de confiance en soi, limitation des activités quotidiennes et évolution vers la perte d’autonomie qui ne permet plus le maintien à domicile.
La loi relative à la politique de santé publique du 9 août 2004 fait, de la prévention des chutes chez les personnes âgées, une priorité et prévoit de mettre en place des programmes de réduction du nombre annuel de chutes, chez les personnes âgées. 
· La vitesse de réaction :
Elle diminue avec l’âge comme la mémoire et l’attention. Il devient alors plus difficile de tourner la tête ou de réaliser des doubles tâches.
· Le test sur simulateur de conduite

De nombreuses personnes âgées perdent confiance sur leur capacité à conduire notamment dans les grandes villes ou sur autoroute.
62% des personnes de 65 à 74 ans ont le permis de conduire, 49% conduisent souvent.

Au-delà de 74 ans, 47% ont le permis de conduire et 29% conduisent (source enquête nationale transport INSEE INRETS 2007).

La conduite automobile exigeant de grandes capacités d’attention, de réaction et d’adaptation, il ne paraît pas inutile d’évaluer périodiquement ses capacités.

Un simulateur de conduite, utilisé dans le cadre des formations professionnelles ou dans le cadre des  plans de prévention des risques routiers en entreprise, est un plus dans cette action dédiée aux séniors.

Le test sur simulateur vise à montrer aux séniors leur aptitude à la conduite automobile, à partir d’exercices ludiques portant sur les distances de freinage et le temps de réaction, la conduite dans les ronds points et l’insertion dans le trafic routier sur autoroute.
· Résultats :
Les différents tests réalisés durant ces deux journées ont une visée pédagogique. Ils ne peuvent être utilisés pour interdire ou limiter une activité y compris la conduite automobile.

Les résultats seront donnés selon une échelle utilisant deux couleurs :

Vert : pas de problème, 

Orange : des anomalies, 

Les personnes sont invitées lorsqu’il y a anomalies à consulter leur médecin traitant ou spécialiste.
Si les personnes le souhaitent les résultats des tests peuvent être adressés directement au médecin généraliste.

Contact presse

Dr Odile VIDONNE :  Médecin directeur du Service hygiène et santé de la Ville de Nîmes – Tel :  04.66.28.40.43        odile.vidonne@ville-nimes.fr
Dr Denise STRUBEL : Chef du service de gérontologie et prévention du vieillissement du CHU de Nîmes                 denise.strubel@chu-nimes.fr[image: image1.png]
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